
Информация  

о проведенных мероприятиях совместно с родителями 

в рамках реализации плана работы 

 по формированию культуры здорового питания. 

  В школе действует программа «Правильное питание», цель  которой является 

обеспечение качественным питанием обучающихся в школе. В рамках 

программы классные  руководители проводят классные часы и родительские 

собрания  на темы школьного питания и пропаганде здорового образа жизни. 

 Анализ охвата горячим питанием показывает, что совместная работа 

педагогического коллектива, родителей, работников школьной столовой дает 

и положительный результат. 

  Вопросы работы школы по улучшению питания учащихся, внедрение новых 

форм обслуживания с учетом интересов детей и их родителей 

рассматриваются на совещаниях при директоре, совещаниях классных 

руководителей, классных часах и родительских собраниях. 

Работа по воспитанию культуры питания среди обучающихся: 

1.Проведение классных часов по темам: «Правильное питание- залог 

Здоровья». «Культура питания и приема пищи», «Наши друзья витамины» и 

другие 

2 Анкетирование учащихся и родителей: 

«Удовлетворённость школьным питанием» 

3 Работа по оздоровлению обучающихся в зимний период (каникулярное 

время). 

4.Оформление стенда в столовой «Школьное питание-здоровое питание» 

Работа с родителями по вопросам организации школьного питания: 

Проведение классных родительских собраний по темам: «Совместная работа 

семьи и школы по формированию здорового образа жизни дома»; 

«Питание учащихся»; 

« Профилактика желудочно-кишечных заболеваний и 

инфекционных, простудных заболеваний»  

Родительский лекторий «Здоровье вашей семьи». 

Совместно с родителями были проведены праздника «Широкая Масленица», 

«Пряники по рецепту моей мамы» (впоследствии отправлены бойцам СВО) 

«Традиционные блюда на Новый год моей семьи», дискуссия «Наши 

пристрастия к фастфудам. Чем они объясняются» 

Общие выводы: 

Анализ итогов работы школы по формированию культуры здорового 

питания показал: 

успешность выбранных направлений, 

удовлетворенность обучающимися и родителями проводимых мероприятий. 

правильность действий в решении задач здоровьесбережения правильного 

отношения к здоровому питанию. 
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