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Cezon: OCEHb-3MMA
Bospacmnasa kamezopua: c 7001l nem
Heoena: Ilepesasn
No HaunmenoBanue Oroa Beixon,| Ilumiessie Beriectsa (T) DHEpPruT. Butamunsl MuHepaabHbIC BElll-Ba
peu,. r benku, r [Kupsi, rfYrnesons| neanocts | Bl C A E Ca P Mg Fe
1 nenn
3aBTpak
114|Kama pucoBasi MOJIOUHAsI JKUIKast 205 5,12 6,62 32,61 210,13 | 0,07 1,39 | 0,05 | 0,17 |131,85| 143,73 | 30,36 | 0,44
376|byrepOpoa ¢ ceipom 20/5/20[ 6,62 9,48 10,06 152,00 |0,05| 0,14 | 0,08 | 0,45 [198,20| 169,10 | 19,43 [ 0,97
300(Yaii ¢ caxapom 200 0,12 0,00 12,04 48,64 10,00 0,00 | 0,00 | 0,00 [ 3,45 0,00 150 | 0,25
MNP |X1e0 mIeHnyHbIH 40 3,16 0,40 19,32 9352 (0,04| 0,00 | 0,00 | 0,52 | 9,20 | 34,80 | 13,20 | 0,44
MP|Ileuenne 15 0,75 1,67 2,69 30,75 |0,00( 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00
HToro 3a 3aBTpaK: 505 15,77 18,17 76,72 535,04 (0,16| 153 | 0,13 | 1,14 |342,70| 347,63 | 64,49 | 2,10
Ooen
MP|Oryp1ibl cBexue (MIOPIIHOHHO) 60 0,48 0,06 1,68 9,00 0,021 162 | 0,00 | 1,40 | 13,82 | 13,20 | 7,98 | 0,36
1 u3 cBexel KarmycThl ¢ KapToderaem
63|co cMeTaHHOM 250 2,03 6,33 10,64 107,83 10,07 18,04 | 0,24 | 0,22 | 44,23 | 53,63 | 21,58 | 0,77
219(Kama rpeyneBas pacceinmyaras 150 8,73 5,43 43,00 263,81 |10,24] 0,00 | 0,03 | 0,48 | 15,00 | 152,50 | 98,36 | 3,30
290/2|IItuna TyleHHas B coyce 100 10,50 11,50 2,90 134,70 10,03 0,10 | 22,00 0,33 | 31,33 | 83,00 | 12,67 | 7,33
294|Yaii ¢ nMUMOHOM 200 0,07 0,01 15,31 61,62 |[0,00( 2,80 | 0,00 | 0,01 | 6,25 3,54 2,34 | 0,29
NP|Xeb p>xaHoi 20 1,12 0,22 9,88 4598 10,02 0,00 | 0,00 | 0,18 | 4,60 | 21,20 | 5,00 | 0,62




MNP |X1e0 nIeHuYHbIH 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,041 0,00 | 0,00 | 052 | 9,20 | 34,80 | 13,20 | 0,44
Hroro 3a oben: 820 26,09 23,95 | 102,73 716,46 0,43 22,56 | 22,27 | 3,14 |124,43| 361,87 |161,13| 13,11
Bcero 3a nenb: 1325 41,86 42,12 | 179,45 | 1251,50 | 0,59 | 24,09 | 22,40 | 4,28 |467,13| 709,50 |225,62| 15,21

Neo HaumenoBanue 011o01a Beixon,] Ilnmesslie BemectBa (1) | DHeprur. BuramMuHbI MunepaJjibHbI€e Belll-Ba
peu. r Beaxu, r Kupsbl, iy rieBoas nesnocts | Bl C A E Ca P Mg Fe
2 IeHb
3aBTpak
MP|Orypiisl cBexxue (MMOPIIMOHHO) 60 0,48 0,06 1,68 9,00 0,02] 1,62 | 0,00 | 1,40 | 13,82 | 13,20 7,98 0,36
227|BepMumens otrBapHas 150 5,52 5,30 35,32 211,10 | 0,09( 0,00 [ 0,03 [ 0,99 | 13,10 | 55,28 | 20,69 | 1,16
209(butouku K3 mMsca NTULBI C COYCOM 70/30 8,02 11,05 7,53 186,09 | 0,06 0,94 | 0,06 | 0,48 | 1251 | 98,63 | 13,68 | 1,10
282 |KoMIIoT U3 CBEKHX SI0I0K 200 0,16 0,00 15,99 60,64 0,02] 10,00 0,010 | 0,20 | 20,05 | 15,60 | 13,20 | 1,65
MP|X1e0 mIueHnIHbIN 30 2,37 0,30 14,49 70,14 0,30| 0,00 [ 0,00 | 0,39 | 6,90 | 26,10 | 9,90 | 0,33
Hroro 3a 3aBTpaK: 540 16,55 16,71 75,01 536,97 [0,49| 1256 | 0,10 | 3,46 | 66,38 | 208,81 | 65,45 | 4,60
Ooben
Canar u3 0eJ0KOYaHHOW KaITyCThI C
4|MOpKOBBIO 60 0,50 3,04 3,19 42,01 0,0212298| 0,12 | 2,71 | 25,90 [ 19,04 | 10,34 | 0,35
56|Cyn nania JoMamHs;s ¢ MICOM HTHIbI 200 3,10 4.30 16,26 107,58 |[0,06| 0,02 | 0,18 | 0,43 | 13,06 | 53,00 9,42 0,62
214|Pary u3 nTuubl 240 15,20 18,63 38,13 344,08 (0,20| 10,20 | 0,03 | 0,66 | 27,52 | 255,03 | 47,40 | 3,97
300|Yaii ¢ caxapom 200 0,12 0,00 12,04 48,64 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 3,45 0,00 1,50 | 0,25

MP|Xneb p>xaHoii 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,021 0,00 | 0,00 | 0,8 | 460 | 21,20 | 5,00 | 0,62

MP|X1e0 NIeHNYHbBIN 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,041 0,00 | 0,00 | 052 | 9,20 | 34,80 | 13,20 | 0,44

MP|51610K0 cBEXKEE 150 0,60 0,60 14,70 70,50 0,051 15,00 0,05 | 0,30 | 24,00 [ 16,50 | 13,50 | 3,30
Hroro 3a oben: 910 23,80 27,19 | 113,52 752,31 10,38 48,20 0,38 | 4,80 [107,73| 399,57 |100,36| 9,55
Bcero 3a nenb: 1450 26,96 27,59 | 132,84 845,83 |(0,42| 48,20 | 0,38 | 5,32 | 116,93| 434,37 | 113,56 9,99
HanMmeHoBaHHe 011012 Boixon,| IImmesnie BemecrBa (r) | DHeprur. BuraMuHbI MuHnepajibHbIe Belll-Ba

r Beusku, r (Kupsl, 1y riaeBoas nenHocro,| Bl C A E Ca P Mg Fe
3 1eHb
3aBTpak




102|Kama "JIpyxo6a" 225 7,21 9,16 38,60 265,22 10,08 0,33 [ 0,03 | 0,15 | 71,74 | 103,85 | 25,98 | 0,57
366|Crip (moprusiMu) 15 3,48 4,42 0,00 54,60 0,00| 0,09 | 0,03 | 0,06 |105,00] 105,00 | 7,95 0,12
286|KodeitHblii HAMUTOK C MOJIOKOM 200 2,79 3,00 19,71 118,69 |0,04| 1,30 | 0,02 | 0,05 |123,39| 93,96 | 18,00 | 0,25
MP|Xeb NIeHNYHbINH,0aTOH HApE3HOU 60 3,95 0,50 24,15 116,90 |0,50| 0,00 | 0,00 | 0,65 | 11,50 | 43,50 | 16,50 | 0,55
HTroro 3a 3aBTpaK: 500 17,43 17,08 82,46 555,41 (062 1,72 | 0,08 | 0,91 (311,63 346,31 | 68,43 | 1,49
O0en
1|Bunerper oBomHoi 60 0,75 2,58 8,50 77,56 002] 320 | 0,22 | 2,72 | 12,84 | 23,95 | 10,82 | 0,45
bopir u3 cBexkei KamycThl ¢
37|kapTodeneM co CMETaHHOU 250 1,90 6,66 9,51 111,11 |0,05| 825 | 0,24 | 153 | 41,93 | 48,81 | 22,65 1,01
304/2|Puc otBapHOit 150 3,67 5,42 36,67 210,11 |[0,03| 0,00 | 27,00 0,60 | 2,61 61,50 | 19,01 | 0,53
['ynsitn 3 oTBapHOI Msica (TOBSITUHBI) B
246/2|TOMaTHO-CMETaHHOM COYCe 100 12,84 11,50 3,75 165,84 10,09 466 | 0,00 | 0,59 | 19,25 5791 | 1759 | 191
283|Kommnot u3 cyxopykToB 200 0,56 0,00 27,89 113,79 |10,03| 1,22 | 0,18 | 1,68 | 49,50 | 44,53 | 32,03 | 1,02
NP|Xneb pxkanoi 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,021 0,00 | 0,00 | 0,18 | 4,60 21,20 | 5,00 0,62
MP|{Xi1e® mmeHnIHbIN 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,041 0,00 | 0,00 | 0,52 9,20 34,80 | 13,20 | 0,44
Hroro 3a oden: 820 24,00 26,78 | 115,52 817,91 (0,28| 17,33 | 27,54 | 7,82 |139,93| 292,70 |120,30| 5,98
Bcero 3a nenb: 1320 41,43 43,86 | 197,98 | 1373,32 [ 0,90 | 19,05 | 27,62 | 8,73 | 451,56 | 639,01 | 188,73| 7,47
HaumenoBanue 01101a Boixon, IInmessblie BemecrBa (1) | DHeprur. Buramunbl MuHepaJjibHbIe Belll-Ba
r Beaxu, r Kupsbl, iy rieBoas ieHHOCTH,| Bl C A E Ca P Mg Fe
4 neHn
3aBTpak
219(Kama rpeuneBas pacceinmyaras 150 8,73 5,43 43,00 263,81 10,24 0,00 | 0,03 | 0,48 | 15,00 | 152,50 | 98,36 | 3,30
205|Cocucka oTBapHas 70 6,62 12,04 2,57 179,72 [ 0,14 | 5,46 | 0,48 | 1,28 | 31,90 | 96,64 | 3552 | 1,86
265|Coyc TomaTHBII 30 0,16 0,00 2,70 16,85 0,01] 059 | 0,010 | 0,04 1,55 4,89 0,25 0,11
300(Yaii ¢ caxapom 200 0,12 0,00 12,04 48,64 0,00| 0,00 | 0,00 | 0,52 9,20 34,80 | 13,20 | 0,44
MNP |X1e0 nIeHUYHbBIN 50 2,37 0,30 14,49 70,14 0,30 0,00 [ 0,00 | 0,39 6,90 26,10 | 9,90 0,33
Hroro 3a 3aBTpaK: 500 18,00 17,77 74,80 579,16 (0,69 6,05 | 0,52 | 2,71 | 64,55 | 314,93 |157,23| 6,04
Oo0en
MP|Oryp1iel cBexue (MIOPIIHOHHO) 60 0,48 0,06 1,68 9,00 0,021 1,62 | 0,00 | 1,40 | 13,82 | 13,20 | 7,98 0,36




Cyn kapTodenbHbIN C KICIIKaMH C
46|MsICOM IITHIIBI 230 2,85 8,36 17,19 163,94 |0,01]| 4,46 | 0,25 | 0,43 | 1855 | 88,30 | 20,76 | 1,67
241 |KaprodensHoe mope 180 3,83 1,27 28,36 192,55 |0,08| 3,48 | 0,02 | 0,12 | 23,98 | 52,84 | 16,70 [ 0,60
172|Pe10a, TylieHHast B TOMATe C OBOIIAMH 140 14,02 8,03 7,51 160,29 |0,12| 150 | 055 | 3,09 | 77,12 | 233,34 | 41,49 | 0,84
294 |Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,07 0,01 15,31 61,62 |[(0,00(| 2,80 | 0,00 | 0,01 | 6,25 3,54 2,34 | 0,29
MNP|Xeb prkaHoi 20 1,12 0,22 9,88 4598 10,02 0,00 | 0,00 | 0,18 | 460 | 21,20 | 500 | 0,62
MP|Xeb NIeHNIHBIN 40 3,16 0,40 19,32 93,52 [0,04( 0,00 [ 0,00 | 52,00 | 9,20 | 34,80 | 13,20 | 0,44
Hroro 3a oden: 870 25,53 24,35 99,25 726,90 [0,29] 13,86 | 0,82 | 57,23 | 153,52 | 447,22 |107,47| 4,82
Bcero 3a 1eHb: 1370 | 43,53 42,12 | 174,05 | 1306,06 | 0,98 | 19,91 | 1,34 | 59,94 | 218,07 | 762,15 |264,70| 10,86

HaumenoBanmue 011012 Boixon,| IlunmeBsle BemecrBa (r) | DHeprur. Buramunbl MuHepaJjibHbIE Belll-Ba
r Beaxun, r Kupsbl, iy rieBoan ieHHocTh.| Bl C A E Ca P Mg Fe
5 nenn
3aBTpak
139|liio BapeHoe 40 5,08 4,60 0,28 62,80 |0,03( 0,00 | 0,0 | 0,24 | 22,00 | 76,80 | 4,80 | 1,00
106|Kamra ManHas MooyHas BA3Kas 205 6,53 7,03 38,78 24492 10,09 091 | 0,04 | 0,72 | 94,23 | 102,24 | 17,82 | 0,54
382|byrepOposa ¢ moBuaIOM 40 1,27 4,00 20,60 123,60 |0,03| 0,48 | 0,02 | 0,26 | 8,85 | 28,80 [ 8,88 [ 0,80
300|Yaii ¢ caxapom 200 0,12 0,00 12,04 48,64 10,00 0,00 | 0,00 | 0,52 [ 9,20 | 34,80 | 13,20 | 0,44
MP|Xeb nIeHNIHBIN 40 3,16 0,40 19,32 93,52 [0,04( 0,00 | 0,00 | 52,00 | 9,20 | 34,80 | 13,20 | 0,44
Hroro 3a 3aBTpaK: 525 16,16 16,03 91,02 573,48 (0,19 1,39 | 0,16 | 53,74 | 143,48 277,44 | 57,90 | 3,22
Ooen

Canar kapTodenbHbIi ¢ KalmycToi
41/2 |cBexel U KyKpy30id 60 2,02 2,63 11,85 79,44 [ 0,05 9,5 | 0,00 | 0,00 | 1543 | 34,78 | 12,56 | 0,24
44|Cym 13 OBOLIEH C MSICOM HTHIIBI 200 3,06 5,81 10,24 123,79 [0,09| 12,10 | 0,22 | 0,28 9,57 77,34 | 21,44 | 0,93

MaxkapOHHBIC U3ICTUs OTBAPHBIC C
228|oBomamu 150 5,39 5,90 34,23 21156 (0,11 410 ( 0,6 | 0,96 | 2393 | 72,48 | 26,64 | 1,40
208|KHenn u3 Kyp ¢ pECOM C COYyCOM 100 11,24 13,80 8,91 205,32 | 0,05 1,19 | 0,08 | 0,43 | 12,95 | 121,00 | 15,27 | 1,14
300|Yaii ¢ caxapom 200 0,12 0,00 12,04 48,64 10,00 0,00 | 0,00 | 0,52 [ 9,20 | 34,80 | 13,20 | 0,44
MP|Xneb prkaHoi 20 1,12 0,22 9,88 4598 10,02 0,00 | 0,00 | 0,18 | 4,60 | 21,20 | 500 | 0,62
MP|Xe6 mIieHUYHbBIH 40 3,16 0,40 19,32 93,52 |0,04( 0,00 [ 0,00 | 52,00 | 9,20 | 34,80 | 13,20 | 0,44
Hroro 3a oden: 770 26,11 28,76 | 106,47 | 808,25 | 0,36 26,95 | 0,30 | 54,37 | 84,88 | 396,40 | 107,21 5,21




Bcero 3a neHb : 1295 | 42,27 44,79 | 197,49 | 1381,73 | 0,55| 28,34 | 0,46 |108,11|228,36| 673,84 (165,11 8,43
Neo HaumenoBanue 01101a Beixon,] IlumeBslie BemectBa (1) | DHeprur. BuraMuHbI MunepaJjibHbI€e Belll-Ba
peu. r Beaxu, r Kupsbl, iy rieBoas neinocts | Bl C A E Ca P Mg Fe
6 neHnb
3aBTpak
132|OMJieT HaTypaJIbHBII 120/5| 11,64 18,04 3,04 221,08 |0,05| 0,33 | 0,23 | 0,29 | 53,20 | 100,80 | 8,33 1,04
306/2|T"oportiek 3eneHbll KOHCEPBUPOBAHHBIN 50 1,55 0,10 3,25 20,10 0,06 5,00 | 0,00 | 0,10 | 10,00 | 31,00 | 10,50 | 0,35
300(Yaii ¢ caxapom 200 0,12 0,00 12,04 48,64 |0,00| 0,00 | 0,00 | 0,00 | 3,45 0,00 150 | 0,25
MNP |X1e0 NIeHUYHBIN 30 2,37 0,30 14,49 70,14 |(0,30| 0,00 | 0,00 | 0,39 | 6,90 | 26,10 | 9,90 | 0,33
409/2 |ITupoxok nedeHsbIH (¢ TOJTOKOM) 100 3,48 0,81 39,89 193,81 [0,07] 2,35 | 0,00 | 0,66 | 13,43 | 47,42 7,94 1,11
HToro 3a 3aBTpak: 505 19,16 19,25 72,71 553,77 (0,48| 7,68 | 0,13 | 1,44 | 86,98 | 205,32 | 38,17 | 3,08
Ooben
23|Canar U3 CBEKJIBI OTBAPHOM 60 0,86 3,05 1,08 37,30 |001f 328 | 0,01 | 161 | 754 | 13,83 | 458 | 0,20
Cyn kapToQeNbHBIN C KPYIIOH U
71|pbIOHBIMU KOHCEpBAMU 200 6,22 8,21 20,39 170,98 |0,15| 7,80 | 0,21 | 154 | 56,25 | 137,91 | 4150 | 1,42
239|Kaprodens oTBapHOit 180 3,76 8,44 32,65 21895 10,18 7,49 | 0,04 | 0,25 | 17,98 | 95,45 | 34,88 | 1,39
261/2|Ileyens TymeHHas B coyce 90 12,15 7,28 7,74 154,08 |0,17] 11,43 | 4,72 | 0,90 | 27,00 | 215,10 | 15,30 [ 4,50
294 |Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,07 0,01 15,31 61,62 0,001 2,80 | 0,00 | 0,01 | 6,25 3,54 2,34 | 0,29
MP|Xneb p>xaHoii 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,021 0,00 | 0,00 | 0,18 | 460 | 21,20 | 5,00 | 0,62
MP|X1e0 NIeHNYHBIN 30 2,37 0,30 14,49 70,14 (0,30| 0,00 | 0,00 | 0,39 | 6,90 | 26,10 | 9,90 | 0,33
Hroro 3a oben: 780 26,55 27,51 | 101,54 759,05 10,83 32,80 498 | 4,88 |126,52| 513,13 |113,50( 8,75
Bcero 3a 1eHb: 1285 | 45,71 46,76 | 174,25 | 1312,82 | 1,31| 40,48 | 5,11 | 6,32 | 213,50 718,45 (151,67 11,83




Ce30H:
Bo3pacmnaa kamezopus:

OCEHb-311MAa
c700 11 nem

Heoens: Bmopas
HaunMeHoBaHHe 011012 Boixon,| IInmmesnle BemecrBa (r) | DHeprur. BuramMuHbI MuHepaJjibHbIe Belll-Ba
r | Bbeaxu, r [Kupsl, yriaesoas nesnocts.| Bl C A E Ca P Mg Fe
7 neHb
3aBTpak
112|Karua mmeHHas MOJIOYHAs KA KA 205 6,04 7,27 34,29 227,16 10,21 1,31 | 0,05 | 0,27 |133,11| 185,42 | 47,34 | 1,21
376|bytepOpo ¢ ceipom 20/5/20( 6,62 9,48 10,06 152,00 |0,05| 0,14 | 0,08 | 0,45 [198,20| 169,10 | 19,43 [ 0,97
300(Yaii ¢ caxapom 200 0,12 0,00 12,04 48,64 |0,00| 0,00 | 0,00 | 0,00 | 3,45 0,00 150 | 0,25
MP|Xeb NIeHNYHBIN 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,041 0,00 | 0,00 | 52,00 | 9,20 | 34,80 | 13,20 | 0,44
NP [ITeyenne 15 0,75 1,67 2,69 30,75 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00
HToro 3a 3aBTpak: 505 16,69 18,82 78,40 552,07 (0,30| 145 | 0,13 | 52,62 | 343,96| 389,32 | 81,47 | 2,87
Oo0en
MP|Orypiisl cBexue (MIOPIIHOHHO) 60 0,48 0,06 1,68 9,00 0,02| 162 | 0,00 | 1,40 | 13,82 | 13,20 | 7,98 [ 0,36
Cyn kapTodenbHBIN C TOPOXOM C MSICOM
45 [nTUIs! 250 6,24 7,79 13,82 150,79 |0,03| 8,62 | 0,27 | 0,33 | 22,60 | 95,51 | 26,69 [ 1,15
227|MaxkapoHHbI€ U3ENIHSI OTBAPHBIE 150 5,52 5,30 35,32 211,10 10,09 0,00 | 0,03 | 0,99 | 13,20 | 55,28 | 20,69 | 1,16
205|Cocucka oTBapHas 70 6,62 12,04 2,57 179,72 0,14 546 | 0,48 | 1,28 | 31,90 | 96,64 | 3552 | 1,86
265|Coyc TomMaTHbIH 30 0,16 0,00 2,70 16,85 0,01 059 | 0,01 | 0,04 | 1,55 4,89 0,25 | 0,11
294(Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,07 0,01 15,31 61,62 0,00| 2,80 | 0,00 | 0,01 [ 6,25 3,54 2,34 | 0,29
MP|Xneb pkaHoi 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,02| 0,00 | 0,00 [ 0,28 | 4,60 | 21,20 | 5,00 [ 0,62
MP|Xe6 mIiIeHuYIHbBINH 30 2,37 0,30 14,49 70,14 |0,30( 0,00 | 0,00 | 0,39 | 6,90 | 26,10 | 9,90 | 0,33
MP|610K0 cBEX)KEE 150 0,60 0,60 14,70 70,50 |0,05( 15,00| 0,05 | 0,30 | 24,00 | 16,50 | 13,50 | 3,30
Hroro 3a oben: 960 23,18 26,32 | 110,47 815,70 | 0,66 34,09 | 0,84 | 4,92 |124,72| 332,86 |121,87| 9,18
Bcero 3a nenb: 1465 39,87 45,14 | 188,87 | 1367,77 | 0,96 | 3554 | 0,97 | 57,54 | 468,68 | 722,18 [ 203,34| 12,05
HaumenoBanue 01101a Beixon,] IIumessble BemecrBa (1) | DHeprur. BuramMunbl MuHepaJjibHbIe Belll-Ba
r |Beaku,r |}Knpbl, er IJ1€BO/Ib LIECHHOCTh,| Bl | C | A | E Ca | P | Mg | Fe




8 nennb
3aBTpak
MP[Orypiibl cBexue (MTIOPIIHOHHO) 60 0,48 0,06 1,68 9,00 0,02| 162 | 0,00 | 1,40 | 13,82 | 13,20 | 7,98 [ 0,36
214|Pary u3 nTuub 240 15,20 18,63 | 38,13 344,08 |0,20| 10,20 | 0,03 | 0,66 | 27,52 | 255,03 | 47,40 | 3,97
294 (Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,07 0,01 15,31 61,62 |[0,00( 2,80 | 0,00 | 0,01 | 6,25 3,54 2,34 | 0,29
MP|Xie6 MIIeHUYIHBIN 30 2,37 0,30 14,49 70,14 |0,30( 0,00 | 0,00 | 0,39 | 6,90 | 26,10 | 9,90 | 0,33
Hroro 3a 3aBTpaK: 530 18,12 19,00 | 69,61 484,84 10521462 | 0,03 | 2,46 | 54,49 | 297,87 | 67,62 | 4,95
Ooen
Canat kapTodenbHbBI| C OrypLaMu
42|COJICHBIMH U 3€JICHBIM TOPOIITKOM 60 1,05 3,71 5,55 59,70 |0,05( 7,82 | 0,00 | 1,39 | 0,95 0,45 1,13 | 0,45
bopi u3 cBexen KarycTsl ¢
37|xapTodenem co cMeTaHHOI 250 1,90 6,66 9,51 111,11 |0,05] 825 | 0,24 | 153 | 41,93 | 48,81 | 22,65 1,01
224|Puc oTBapHoOi 150 3,88 5,08 40,28 225,18 (0,03| 0,00 [ 0,03 | 0,28 | 551 | 74,93 | 24,33 | 0,49
290/2|IItuna TynieHHas B coyce 100 10,50 10,50 2,90 134,70 |0,03| 0,10 | 22,00 | 0,33 | 31,33 | 83,00 | 12,67 [ 7,33
289(HanuTok 13 MHUIIOBHUKA 200 0,68 0,00 20,20 46,87 10,01(130,00f 0,09 | 0,34 [ 6,05 1,60 1,60 | 0,34
MNP|Xeb pkaHoi 20 1,12 0,22 9,88 4598 10,02 0,00 | 0,00 | 0,18 | 4,60 | 21,20 | 5,00 | 0,62
MP|Xeb nIeHNIHBIN 50 3,95 0,50 24,15 116,90 | 0,05 0,00 | 0,00 | 0,65 | 11,50 | 43,50 | 16,50 [ 0,55
HToro 3a oben: 830 23,08 26,67 | 112,47 | 740,44 | 0,24 (146,17| 22,36 | 4,70 |101,87| 273,49 | 83,88 | 10,79
Bcero 3a nenn : 1360 | 41,20 45,67 | 182,08 | 1225,28 | 0,76 |160,79| 22,39 | 7,16 |156,36| 571,36 [151,50( 15,74
HanmenoBanmue 011012 Boixon| IImmessie BemecrBa (r) | DHeprur. Buramunsl MunepaJjbHbIe Bell-Ba
r Beusku, r (Kupsl, 1y riaeBoas nenHocro,| Bl C A E Ca P Mg Fe
9 neHb
3aBTpak
108|Kama mosiouHasi KyKypy3Has AKuIKas 225 8,18 8,88 38,81 268,31 10,23 1,43 | 0,06 | 0,29 |14537| 203,17 | 51,95 | 1,33
365|Macio ciuBouHOE (TIOPIHSIMH) 10 0,10 5,20 0,10 66,00 0,001 0,00 | 0,05 | 0,10 | 2,40 3,00 0,05 | 0,02
269|Kakao ¢ Mojg0KOM 200 3,77 3,93 14,95 123,92 [0,04] 1,30 | 0,02 [ 0,01 | 124,00 3,54 2,34 | 0,29
MP|Xneb nIeHnYHbINA, 0ATOH HAPE3HOM 65 3,95 0,50 24,15 116,90 |0/50]| 0,00 | 0,00 | 0,65 | 11,50 | 43,50 | 16,50 [ 0,55
HToro 3a 3aBTpaK: 500 16,00 18,51 | 78,01 575,13 [ 0,77 2,73 | 0,13 | 0,95 | 283,27| 253,21 | 70,84 | 2,19
Ooen
MP|Orypiisl cBexkue (MTOPIIHOHHO) 60 0,48 0,06 1,68 9,00 0,02] 162 | 0,00 | 1,40 | 13,82 | 13,20 | 7,98 [ 0,36




Cyn kapTodenbHbIN ¢ MAKapOHHBIMHU
47 |U30eTUsIMU C MACOM IITHILIBI 250 6,65 8,02 19,54 172,87 10,07 10,40 | 0,22 | 2,49 | 37,60 | 91,06 | 26,37 | 1,19
241 |KaprodensHoe mope 100 2,13 4,04 15,53 106,97 10,09 359 | 0,03 | 0,13 | 26,64 | 58,70 | 1855 | 0,67
235|Kanycra TymenHas 50 1,31 1,62 8,60 43,58 0,031 17,06 | 0,05 | 0,10 | 28,74 | 23,84 | 9,91 0,46
TedTenu u3 TOBSIIUHBI C PHCOM
202|"Exuxu" ¢ coycom 70/30 | 14,47 10,53 9,44 196,14 10,07 1,50 | 0,11 | 0,63 | 59,29 | 143,98 | 21,23 | 1,63
300|Yaii ¢ caxapom 200 0,12 0,00 12,04 48,64 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 3,45 0,00 1,50 0,25
MP|Xneb pxkaHoi 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,02| 0,00 | 0,00 | 0,18 | 4,60 21,20 | 5,00 0,62
MNP |X1e0 nIeHnYHbIH 50 3,95 0,50 24,15 116,90 | 0,05 0,00 | 0,00 | 0,65 | 11,50 [ 43,50 | 16,50 [ 0,55
Hroro 3a oden: 830 30,23 24,99 | 100,86 740,08 | 0,35( 34,17 0,41 | 558 |185,64| 395,48 |107,04( 5,73
Bcero 3a nenb : 1330 46,23 43,50 | 178,87 | 1315,21 |(1,12]| 36,90 | 0,54 | 6,53 | 468,91 | 648,69 | 177,88 7,92
HaunmMmeHnoBaHue 011012 Beixon, IInmeBsle BemecrBa (1) | DHeprur. BuramMunbl MuHepaJjibHbIe Belll-Ba
r Beaxu, r [Kupsbl, iy rieBoas ieHHOCTH,| Bl C A E Ca P Mg Fe
10 xennb
3aBTpak
227|MakapoHHbBIE U3/ICIUST OTBAPHBIC 150 5,52 5,30 35,32 211,10 |1 0,09 0,00 | 0,03 | 0,99 | 13,20 | 55,28 | 20,69 | 1,16
208|Knenn u3 Kyp ¢ prECcoM ¢ cOycoM 100 11,24 13,80 8,91 205,32 | 0,05 1,19 | 0,08 | 0,43 | 12,95 | 121,00 | 15,17 | 1,14
300|Yaii ¢ caxapom 200 0,12 0,00 12,04 48,64 0,001 0,00 | 0,00 | 0,00 | 3,45 0,00 1,50 0,25
MNP |X1e0 mIeHnyHbIH 50 2,37 0,30 14,49 70,14 0,30 0,00 | 0,00 | 0,39 6,90 26,10 | 9,90 0,33
Hroro 3a 3aBTpaK: 500 19,25 19,40 70,76 535,20 (0441 1,19 | 0,11 | 1,81 | 36,40 | 202,38 | 47,26 | 2,88
Oo0en
1|Bunerpet oBOIIHOMN 60 1,00 2,58 8,50 77,56 002] 3,20 | 0,22 | 2,72 | 12,84 | 23,95 | 10,82 | 0,45
Cyn kapTodenbHbIi C MSICHBIMU
48| dhpukanenbkamMmu 200/25| 6,81 6,75 15,21 140,08 |0,13| 854 | 0,18 | 0,29 | 16,95 | 120,11 | 29,73 | 1,76
211|I1n0B U3 OTBApHOM MTHUIIBI 250 14,60 14,00 43,00 405,00 (0,27 2,20 | 1,16 | 1,66 | 54,10 | 396,06 | 96,06 | 3,58
294|Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,07 0,01 15,31 61,62 0,00] 2,80 | 0,00 | 0,01 6,25 3,54 2,34 0,29
MP|Xneb pkaHoi 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,02] 0,00 { 0,00 | 0,28 | 4,60 21,20 | 5,00 0,62
MNP |X1e0 nIeHnYHbBIN 30 2,37 0,30 14,49 70,14 0,30 0,00 [ 0,00 | 0,39 6,90 26,10 | 9,90 0,33
Hroro 3a oben: 785 25,97 23,86 | 106,39 800,38 (0,64 16,64 | 1,46 | 5,25 [101,64| 590,96 |153,85| 7,03
Bcero 3a nenb: 1285 45,22 43,26 | 177,15 | 1335,58 (1,08| 17,83 | 1,57 | 7,06 | 138,04| 793,34 |201,11| 9,91




HanMmeHoBaHHe 011012 Boixon| IImmesnie BemecrBa (r) | DHeprur. BuraMuHBI MuHepaJjibHbIe Belll-Ba
r Benaxu, r [Kupsbl, iy rieBoas nieHHOCTH,| Bl C A E Ca P Mg Fe
11 nenn
3aBTpak
102|Kama "pyxo6a" 225 7,21 9,16 38,60 265,22 10,08 0,33 [ 0,03 | 0,15 | 71,74 | 103,85 | 25,98 | 0,57
376|byrep6pos ¢ ceipom 20/5/20] 6,62 9,48 10,06 152,00 |0,05| 0,14 | 0,08 | 0,45 |198,20] 169,10 | 19,43 | 0,97
294|Yaii ¢ nMMOHOM 200 0,07 0,01 15,31 61,62 0,00] 2,80 | 0,00 | 0,01 6,25 3,54 2,34 0,29
MP|X1e0 nImeHNnYHbBIN 30 2,37 0,30 14,49 70,14 0,30 0,00 [ 0,00 | 0,39 6,90 26,10 | 9,90 0,33
HToro 3a 3aBTpak: 500 16,27 18,95 78,46 548,98 (043 3,27 | 0,11 | 1,00 [283,09| 302,59 | 57,65 | 2,16
Ooben
23|Canart U3 CBEKJIBI OTBAPHOM 60 0,86 3,05 1,08 37,30 0,01 3,28 | 0,01 | 1,61 7,54 13,83 | 4,58 0,20
Cyn KpecThSIHCKHM ¢ KpYyIOi ¢ MACOM
51|roBsiAMHEL 200 4,82 6,16 12,43 114,30 | 006 832 | 0,18 | 1,99 | 30,08 [ 72,85 | 21,10 | 0,95
227 |Bepmuiiens oTBapHas 180 6,62 6,35 42,39 253,31 |0,11] 0,00 | 0,04 | 1,19 | 15,71 | 66,33 | 24,82 | 1,39
209(Kotnera u3 mMsica NTULBI C COYCOM 70/30 8,02 11,05 7,53 186,09 | 0,06 0,94 | 0,06 | 0,48 | 1251 | 98,63 | 13,68 | 1,10
280(Kommot u3 kyparu 200 0,33 0,00 22,66 91,98 0,02] 560 | 0,00 | 0,11 9,41 6,16 5,04 1,28
MP|Xneb p>xaHoii 20 1,12 0,22 9,88 45,98 0,02] 0,00 { 0,00 | 0,28 | 4,60 21,20 | 5,00 0,62
MP|X1e0 NIeHNYHbBIN 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,041 0,00 | 0,00 | 52,00 | 9,20 34,80 | 13,20 | 0,44
Hroro 3a oben: 800 24,93 27,23 | 115,29 822,48 (0,32 18,14 | 0,28 | 57,56 | 89,05 | 313,80 | 87,42 | 5,98
Bcero 3a 1ens : 1300 41,20 46,18 | 193,75 | 1371,46 (0,75 21,41 | 0,39 | 58,56 | 372,14 616,39 |145,07| 8,14
HanmenoBanmue 011012 Boixon,| IIumeBsblie BemecTBa (1) | DHeprur. Buramunbl MunepajbHbIe Bell-Ba
r | beaku, r (Kupsl, iy riaesoas nesnocts,| Bl C A E Ca P Mg Fe
12 nenn
3aBTpak
3anekaHka pucoBasi C TBOPOTOM CO
144 |CTyIIeHHBIM MOJIOKOM 150/50 9,08 10,63 48,79 327,15 0,06 0,50 | 0,07 | 0,39 | 61,85 | 143,16 | 27,84 | 0,85
366|CrIp (mopuusIMu) 15 3,48 4,42 0,00 54,60 0,06 050 ( 0,07 | 0,39 | 61,85 | 143,16 | 27,84 | 0,85
300(Yaii ¢ caxapom 200 0,12 0,00 12,04 48,64 0,00| 0,00 { 0,00 | 0,00 | 3,45 0,00 1,50 0,25
MNP |X1e0 nIeHuYHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,14 0,30 0,00 | 0,00 | 0,39 6,90 26,10 | 9,90 0,33




NP|610K0 cBexee 100 0,40 0,40 9,80 47,00 [0,03] 10,00 0,03 | 0,20 | 16,00 | 11,00 [ 9,00 | 2,20
Hroro 3a 3aBTpak: 545 15,45 15,75 | 85,12 547,53 10,45| 11,00 0,17 | 1,37 [150,05| 323,42 | 76,08 | 4,48
Ooen
21|Canar U3 cBeXUX MOMUAOPOB ¢ TiepuemM | 60 0,64 6,06 2,23 66,08 0,031 3499 | 0,10 | 3,04 | 12,60 | 13,12 | 9,23 0,45
PacconpHUK JIEGHUHIPaJCKUH CO
42 |cmeranHOM 200 4,02 9,04 25,90 119,68 |[0,11| 7,85 | 0,17 | 1,94 | 24,08 | 68,64 | 26,72 | 0,93
3arnexanka KaprodenbHas ¢ MSICOM H
284 |macnom 225 15,89 11,67 | 30,94 292,36 10,26 0,00 [ 0,03 | 0,26 | 17,98 | 138,56 | 48,60 | 1,59
283|Kommot u3 cyxopykTos 200 0,56 0,00 27,89 113,79 [0,03| 1,22 | 0,18 | 1,68 | 49,50 | 44,53 | 32,03 [ 1,02
MP|Xned p>xaHoit 20 1,12 0,22 9,88 4598 [0,02] 0,00 | 0,00 | 0,18 | 4,60 | 21,20 [ 5,00 | 0,62
MP|Xned nueHnvHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,14 [0,30f 0,00 | 0,00 | 0,39 | 690 | 26,10 | 9,90 | 0,33
Hroro 3a oben: 735 24,60 27,29 | 111,33 | 708,03 |0,75| 44,06 | 0,48 | 7,48 | 115,66 312,15 |131,48| 4,94
Bcero 3a 1eHb : 1280 | 40,05 43,04 | 196,45 | 1255,56 | 1,20| 55,06 | 0,65 [ 8,85 [ 265,71 635,57 | 207,56| 9,42




JlaHHOe MeHI0 u mexHoo2u4YecKue Kapmel npu2omoesneHus 6a10 cocmaesseHbi 8 coomeemcmeuu ¢ "CaHumapHo-3nudemuono2udecKUMmu mpebosaHuUAMU K
op2aHuU3ayuu numaxus obyyaroujuxca 8 obujeobpaszoeamenvHbIX yupexdeHUsX Ha4yanbHOo20 U cpedHe20 npogeccuoHanbHo20 o0bpazoeaHun’, ymeepoeHHbIMU
nocmaHosneHuem [n1asHo20 20cy0apcmeeHH020 caHUmMapHo20 epavya P® om 27.10.2020 2. Ne32 CaxlluH 2/3.2.4.3590-20

Mpu cocmasaeHUU mexHoOM02UYECKUX Kapm UCNo/16308a1dAcb Cedyowdsa aumepamypa:

roy BI10 "Mepmckasa 2ocydapcmeeHHAa meduyuHCcKasa akademus” um. Akad. E.A. BazHepa YpanscKuli pe2uoHanbHbili YyeHmp numaHus

1.C60pHUK mexHOM02uU4eCcKux Hopmamuaeos, peyenmyp 61100 U KyauHapHbix usdenuil 519 WKOMbHbIX 06pa3zosamesnbHbIX yupexcdeHull, wKon
uUHMepHamos, demcKux 0omoe U 0emcKux 030oposumernsvHbIx yupexcdeHuli, Mepmo 2008.

2.C60pHUK mexHU4YecKuUx Hopmamueos paspobaman:rOY BI10 Mamuaopckum 20cydapcmeeHHbIM MexHOA02u4ecKum yHueepcumemom (Kagpedpa
"TexHonozaus npodykmoe obujecmeeHHo20 numarua"), YupernceHuem Pocculickoii Akademuu MeduyuHckux Hayk Hay4yHo -uccnedoeamensckuii
uHcmumym numuua PAMH; npakmuyeckumu pabomHukamu obpazosamesbHbix yupexcdeHuli 2. [Mlamuawopcka u 2. Maiikona

C6opHUK peyenmyp Ha NpodyKyuro 08 06y4arouuxcs 60 ecex o6pa3oeamenbHbiXb yYpercdeHUsX mexHono2u4ecKux Hopmamueos./lod ped.
M.T1. MoaunbHoz20 u B.A. TymenssaHa. - M.:fe/lu natoc, 2015 2.-544 c.
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