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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

 

Данная авторская  программа учебного предмета «Мир танца» разработана на основе и с учетом ФГОС ООО 

требований к общей общеобразовательной программе внеурочной деятельности для 7 классов. 

Учебная программа, представляющая информацию о предмете «Современный танец», - это документ, 

определяющий объём, порядок, содержание изучения и преподавания данной дисциплины. Проблемы формирования 

культуры поведения современного человека чрезвычайно актуальны. Средствами хореографического искусства, в 



частности современного танца, можно формировать у детей культуру и манеру   общения. Каждое время требует 

своих песен и своих танцев. Новое поколение желает знать современную пластику, чтобы самовыражаться в среде со 

сверстниками.  Данная программа очень важна, т.к. учащиеся  будут с радостью изучать современную пластику. 

1.3. Обоснование актуальности программы, значимости преподаваемого предмета. 

 Необходимость в учебной рабочей программе по современному танцу обусловлена образовательными 

потребностями конкретной категории учащихся. Эта объективная заинтересованность в определённых 

образовательных услугах субъективно выражена в обращённых к системе образования интересах и ожиданиях в 

отношении современного танца. В настоящее время к числу наиболее актуальных вопросов дополнительного 

образования относятся такие, как создание такой системы обучения хореографии, которая позволила бы: 

 - выявить и развить личностные качества ребёнка, его одарённость через обучение искусству современного 

танца; 

 - организовать полноценный досуг, наполняя его активно-деятельным, эмоционально и психологически 

комфортным содержанием; 

 - помочь организовать ребёнку здоровый образ жизни; 

 - привить аккуратность, культуру поведения, умение ценить красоту; 

Современный танец является одним из основных предметов, он развивает физические данные детей, укрепляет 

мышцы ног и спины, сообщает подвижность суставно-связочному аппарату, формирует технические навыки и основы 

правильной осанки, тренирует сердечно - сосудистую и дыхательную системы, корректирует физические недостатки 

строения тела – в этом его значение и значимость. 



  Программа по предмету «Современный танец» способствует разрешению этих вопросов, чем и обусловлена её 

актуальность. 

 

 Цель и задачи программы. 

  

Цель: 

 - способствовать стремлению детей самовыражаться в движении; 

 -выявление индивидуальных творческих способностей,  преобразование личности  ребёнка, его внутреннего 

духовного и внешнего облика; 

Достижение поставленной цели связано с решением следующих задач: 

1. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ:  

 - освоение общего принципа движения; 

 - формирование знаний по технике исполнения специальных элементов современного фристайла; 

 - приобретение и формирование  знаний, умений, навыков создания собственных движений и составления из 

них целостной танцевальной композиции; 

 - формирование навыков координации, владения мышечным и суставно-двигательным аппаратом; 

 - приобретение свободы движения; 

2. РАЗВИВАЮЩИЕ: 

 - развитие образного и  аналитического мышления; 

 - развитие чувства ритма, музыкальной, зрительной, мышечной памяти; 



 - развитие внимания и наблюдательности; 

 - развитие эстетического вкуса, расширение кругозора; 

 - развитие профессиональных данных, танцевально-ритмической координации и выразительности; 

3. ВОСПИТАТЕЛЬНЫЕ: 

 - воспитание культуры поведения, чувства прекрасного, чувства такта, уважения друг к другу, 

 - воспитание трудолюбия, дисциплинированности, чувства ответственности за общее дело, 

 - повышение занятости детей в свободное время, организация полноценного досуга; 

Главная задача преподавателя – создать условия для вовлечения учащихся в процесс труда. Все перечисленные задачи 

курса взаимосвязаны между собой. Результаты их освоения взаимообусловлены, имеют взаимозависимый характер. 

Например, формирование осанки, корректировка дыхательной системы, правил дыхания. В свою очередь, выработка 

правильного дыхания зависит от осанки, психологических качеств личности, развития мышечно-связочного аппарата. 

При разработке содержания программы по годам обучения использовались рекомендации медицинских исследований 

в спортивной гимнастике, проведённые в детских группах. 

 Структура программы. 

Структура программы по современному танцу содержит практический раздел. Раздел содержит изложение 

программных упражнений и их разновидностей в определённой последовательности. 

Цель – это планирование, организация и управление учебным процессом. 

Задачи – это конкретное определение содержания, объёма,  порядка изучения предмета с учётом особенностей 

учебного процесса.  

 



Основная проблема – это обучение, развитие, воспитание.  

  

  Программа состоит из 3-х разделов: 

1. Учебно-тренировочный 

2. Дисциплина - современный танец. 

3. Танцевальные элементы и композиции. 

 

Первый раздел предусматривает приобретение учащимися двигательных навыков и умений, развитие 

координации, формирование осанки и физических данных (шаг, гибкость).  Он включает разминку по кругу и на 

середине, экзерсис на полу. 

        Второй раздел – теоретический, знакомит с общими понятиями современного танца (терминология), с его 

истоками и историей развития. Желательно осваивать этот материал в форме бесед и видеопросмотров, посещение 

конкурсов, фестивалей современного танца. 

        Третий раздел предполагает изучение разноплановых элементов современных танцев (хип-хоп, джаз-модерн, 

фанки-джаз, бродвей-джаз), композиций, этюдов, которые могут стать основой репертуара для сценической практики; 

а так же экзерсиса у станка и на середине. 

        Содержание разделов программы предполагает вариантность использования предлагаемого материала (т.е. на 

каждом уроке используются задания всех разделов), выбор которого направлен на раскрытие способностей учащихся 

формирование культуры поведения и общения, воспитание и реализацию творческого начала.  

 

 



 

Контроль и учёт успеваемости 

На уроках современного танца необходимо формировать не только специальные способности, но и общие 

художественные способности, которые являются универсальными в любой художественной деятельности. Программа 

предусматривает проведение традиционных уроков, но в индивидуальной форме. Преподаватель имеет возможность 

работать с ребёнком, детально рассказывая ему, как лучше сделать движение, какие мышцы  надо напрягать, как это 

сделать. Ещё лучше, если преподаватель может просто показать сам. Дело в том, что  в современном танце очень 

много таких движений, которые надо с каждым человеком отдельно проучить, поправить, поддержать ноги или спину 

в нужном состоянии. 

 Результатом обучения является определённый объём знаний, умений и навыков. Учёт и контроль успеваемости 

следует определять следующими формами: 

- опрос; 

- контрольный урок – практический  показ комбинаций, этюдов; 

Контроль позволяет определить эффективность обучения, обсудить результат, внести изменения в процесс. Контроль 

даёт возможность увидеть результат своего труда ученикам, преподавателям, родителям. 

Проведение показательных уроков перед родителями способствует повышению интереса. Проведение таких уроков, 

также контрольных уроков, их периодичность устанавливает преподаватель. Контроль может быть текущим, 

промежуточным, итоговым. Текущий контроль осуществляется по ходу занятия, промежуточный – по контрольным 

урокам. 

 



 

 Раздел I. Учебно-тренировочный.  

Тема 1.1. Общеразвивающие упражнения 

Разминка по кругу:  шаг с носка,  шаг на п/пальцах и на пятках,  галопы (лицом в круг и спиной), подскоки,  лёгкий 

бег на п/пальцах. 

Тема 1.2. Развитие отдельных групп мышц и подвижности суставов 

Разминка на середине: наклоны головы вперёд, назад и в стороны, повороты головы вправо-влево,  круговые 

движения головой по полукругу, подъём плеч вверх-вниз, круговые движения плечами вперёд-назад, работа грудной 

клетки вперёд-назад (контракция), квадрат грудной клетки,  круговые движения бёдер вправо-влево, «восьмёрка», 

полукруг, releve по I. II. VI позициям,  подъём согнутой в колене ноги, прыжки по VI позиции, с поджатыми 

«разножки», из demi- plie в «звезду», stretch (стрейч) растягивание: в сторону, через бок, flat back (флэт бэк– плоская 

стена),  наклоны: flat back и наклон к ноге: вперёд и назад,  отжимание,  roll (ролл – скручивание): вперёд с flat back и 

в сторону с demi- plie (деми плие – маленькое приседание). 

Тема 1.3. Экзерсис на полу 

Экзерсис на полу направлен на расширение технических способностей учащихся. 

Экзерсис выработан на основе многочисленных методик гимнастических упражнений, применяемых в 

хореографических школах, студиях, спорте. 

Экзерсис на полу состоит из нескольких разделов: 

 упражнения, сидя на полу 

 лёжа на спине 



 лёжа на боку 

 лёжа на животе 

 упражнения, стоя на коленях 

 упражнения парами 

Каждый из разделов имеет свои задачи, но практически через все упражнения проходит нацеленность на 

укрепление мышц спины, в стремлении добиться прямой осанки, вытянутости ног в коленях и стопе. 

1. Задачи раздела «Упражнения, сидя на полу»: 

укрепление мышц спины, постановка осанки, вытянутость ног в колене ив стопе, растяжение ахиллового сухожилия. 

2. Задачи раздела «Упражнения, лёжа на спине»: 

укрепление мышц брюшного пресса, выворотности бёдер. 

3. Задачи раздела «Упражнения, лёжа на боку»: 

развитие шпагата в сторону, выворотности бёдер. 

4. Задачи раздела «Упражнения, лёжа на животе»: 

развитие гибкости корпуса, укрепление мышц спины, укрепление голеностопа. 

5. Задачи раздела «Упражнения, стоя на коленях»: 

развитие гибкости, развитие подъёма, растяжение ахиллового сухожилия. 

6. Задачи раздела «Упражнения парами»: 

развитие гибкости спины, укрепление мышц спины, развитие выворотности  ,укрепление брюшного пресса ,растяжка. 

Упражнения непременно исполняются в сопровождении музыкального инструмента и здесь важно следить за 

музыкальностью исполнения движений. Следование чёткой ритмической основе каждого упражнения способствует 



развитию музыкальности и внутренней организованности. Каждое упражнение имеет свои методические требования, 

они простые, но важно добиваться абсолютной точности их выполнения. 

Все упражнения за редким исключением исполняются по 4 раза подряд. Не рекомендуется уменьшать эту 

нагрузку, её можно только увеличивать, но исходя из возможностей детей – их физической подготовленности, 

природных данных и степени концентрации внимания. 

Желательно постепенно добиться непрерывности исполнения упражнений, что не должно привести к 

перегрузкам, т.к. упражнения следуют друг за другом с учётом смены нагрузки на различные группы мышц, при этом 

напряжение мышц сменяется расслаблением их. 

Раздел 2. Дисциплина – современный танец. 

Тема 2.1. Позиции рук и ног в современном танце. 

Позиции рук в современном танце: 

 I – руки согнуты в локтях, близко к диафрагме, локти в сторону; 

 II – руки в сторону, ладони вниз; 

 III – руки вверх, ладони «смотрят» друг на друга 

Позиции ног: 

 I – пятки вместе, носки врозь; 

 II- параллельная и выворотная; 

 IV – параллельная 

 VI – параллельная 

Тема 2.2. Терминология современного танца. 



Термины современного танца на английском языке, т.к. современный танец «пришёл» из США. 

Необходимо переводить термины на русский язык в процессе обучения, объяснять их значение, характер 

исполнения. 

Например: 

 сontract – контракция (сжатие к центру, общее и изолированное) 

 bodi roll – скручивание тела 

 stretch – тянуть, растягивать 

 flex, point – сократить, вытянуть 

 flat back – плоская спина 

 skate – скольжение и т.д. 

 

Раздел 3. Танцевальные элементы и композиции 

Тема 3.1. Знакомство с танцем джаз, модерн, хип-хоп 

1. Основные стили джазового танца: 

 Классический джаз (классический танец и джазовая пластика) 

 Джаз-модерн (джаз-танец и свобода пластики модерна) 

 Джаз-бит – «ритмический джаз» (чарльстон, рок-н-ролл, диско, хип-хоп, электрик-буги, фанки-джаз, бродвей - 

джаз). 

II. Основные разделы танца модерн: 

 Сидя или лёжа на полу (floowork) 



 Работа на месте (centrework) 

 Работа, включающая движение в пространстве (moowing in the space) 

Понятие контактная импровизация 

1. Работа в группе: верхний, средний, нижний уровень 

2. Работа в паре: перекаты на мостик, plie спина к спине, поддержка через бедро и т.д. 

      III. Элементы танца хип-хоп: 

 Slide - скольжение 

 bodi – перекат, вращение 

 gool walk – отличная прогулка 

 puch away move - отталкивание 

 peek – a boo – взгляд украдкой 

 hand against wall- рука вдоль 

Тема 3.2. Середина. 

После изучения основных элементов современных танцев, преподаватель составляет различные композиции 

(вращения, прыжки), этюды, танцевальные постановки на основе изученной лексики. Пример: 

- движения по диагонали (различные варианты шагов, поворотов и вращений с продвижением,  прыжки и комбинации 

прыжков) 

- grand battement на 90 град. И выше (на месте с переступанием вперёд, в сторону, назад с руками; с продвижением 

вперёд; назад – шпагат в воздухе). 

- различные шпагаты на полу (с продвижением верёд через живот, поворот на месте, с «колесом») 



- волнообразные движения корпуса 

- tour с поднятием колена en dehors и  en dedans, с подменой ноги (на месте, вперёд с продвижением). 

Тема 3.3. Экзерсис 

1. У станка (джаз) 

- demi- plie через releve, grand plie и roll назад (скручивание корпуса) 

- battement jele  с контракцией, через releve 

- rond de jambe par terre с контракцией и перегибом корпуса 

- adajio через releve с контракцией, ecartee вперёд и назад 

- grand  battement – через battement. tendu. Через releve (с согнутым коленом) 

     II. На середине (бродвей-джаз) 

- demi и grand plie 

- battement tendu – через plie, с рукой (с III п. во II-ю позицию) 

- battement   jete – носок flex, point,  tour an dedans (по параллельной позиции). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПРИМЕРНЫЙ ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 

№ Наименование разделов и тем Количество часов 

  5 класс 

 Раздел 1 

Учебно-тренировочный 

 

1.1. Разминка по кругу, на середине 5 

1.2. Экзерсис на полу 6 

 Итого по разделу: 11 

 Раздел 2 

Дисциплина – современный танец 

 

2.1. Позиция рук и ног в современном танце 5 

2.2. Терминология 6 

 Итого по разделу: 11 

 Раздел 3 

Танцевальные элементы и композиции 

 

3.1. Знакомство с танцем джаз, модерн, хип - хоп 4 

3.2. Середина (элементы современных танцев: композиции, 

постановки) 

4 

3.3. Экзерсис у станка и на середине 4 

 Итого по разделу: 12 

 ВСЕГО: 34 

 

 

 

 

 



Условия реализации программы. 

 Основными условиями реализации программы являются: 

- высокий профессиональный уровень преподавателя; 

-  грамотное методическое изложение материала; 

-  личный выразительный показ преподавателя; 

-  преподавание  от простого движения к сложному; 

-  целенаправленность, доступность, систематичность, регулярность учебного процесса; 

-  позитивный психологический климат на уроке; 

-  материально-техническое оснащение, наличие аппаратуры, танцевального зала, наглядных пособий. 

 

Контроль и учёт успеваемости 

На уроках современного танца необходимо формировать не только специальные способности, но и общие 

художественные способности, которые являются универсальными в любой художественной деятельности. Программа 

предусматривает проведение традиционных уроков, но в индивидуальной форме. Преподаватель имеет возможность 

работать с ребёнком, детально рассказывая ему, как лучше сделать движение, какие мышцы  надо напрягать, как это 

сделать. Ещё лучше, если преподаватель может просто показать сам. Дело в том, что  в современном танце очень 

много таких движений, которые надо с каждым человеком отдельно проучить, поправить, поддержать ноги или спину 

в нужном состоянии. 

 Результатом обучения является определённый объём знаний, умений и навыков. Учёт и контроль успеваемости 

следует определять следующими формами: 



- опрос; 

- контрольный урок – практический  показ комбинаций, этюдов; 

Контроль позволяет определить эффективность обучения, обсудить результат, внести изменения в процесс. Контроль 

даёт возможность увидеть результат своего труда ученикам, преподавателям, родителям. 

Проведение показательных уроков перед родителями способствует повышению интереса. Проведение таких уроков, 

также контрольных уроков, их периодичность устанавливает преподаватель. Контроль может быть текущим, 

промежуточным, итоговым. Текущий контроль осуществляется по ходу занятия, промежуточный – по контрольным 

урокам. 
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